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g e Multivitaminy
Bila ryze, G
& bily chich, LJ P veLsinu
brambory, téstoviny a sladkaosti
pouZiverte stridime
— Alkohol 5 mirou

Cervend maso
_a maslq
pouzivejte stridme

pokud

doplfiky 1-2 porce & Nekontraindikuje

L2
Mlécné nebo vapnikowe : -._; @
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Qrechy a lusteniny
1-3 porce

Zelenina Ovoce
vrochovate T porT
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ObNd 30 %
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gi viny
Cukry 55-60% 17 kJ/g
Tuky 25 - 30 % 38 kJ/g
B2l koviny 10-15% 17 kJ/g

Vit am2ny A D, EK,B,C
MIi ner 81 vy Ca, Mg, Na, K,
Stopov® prvky
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